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REPORTAGE MAISON D'HOTES

n 2008, un jeune couple de citadins,
Fabienne et Olivier Duglué, fait I'ac-
quisition de ce hameau du xviir‘ siecle
et le sauve de la ruine. Totalement a
I'abandon depuis 50 ans, ils entreprennent de le
réhabiliter. Quatre ans de travaux plus tard, le
Hameau de Quercy, devenu un magnifique
ensemble de maisons d’hotes et de gites classé
quatre épis aux gites de France, ouvre ses portes.
Le respect de l'environnement, 'harmonie avec
la nature, la volonté de promouvoir le patri-
moine rural local sont autant de valeurs que
Fabienne défendra tout au long des travaux et
dans sa philosophie d’exploitation des lieux.
Clest ainsi que les matériaux utilisés pour la
rénovation sont des matériaux nobles et naturels
(galets, pierres vives du Quercy, chaux, bois, fer,
terre cuite). L'agencement des différents bati-
ments a été inspiré par I'art taoiste du feng shui,
qui vise a harmoniser Iénergie environnemen-
tale pour favoriser la santé, la sérénité et la pros-
périté des occupants. Par ailleurs, la décoration
intérieure a été réalisée avec beaucoup de goiit
et de passion par Fabienne, qui sest appuyée sur
l'expertise et le savoir-faire de nombreux artistes
et créateurs locaux.
Ici, tout compose une ode a la nature environ-
nante. Chaque hébergement possede un espace
d’intimité extérieur, 4 l'ombre d'un figuier, avec
vue sur la vallée en direction de I'’Aveyron voisin

ou sur la campagne lotoise. Des espaces com-
LX)

En haut Le bien nommeé gite Esprit
de pierre est la maison la plus ancienne
du hameau. Attenante et communicant

avec le pigeonnier, elle est orientée au
sud, du cote du jardin d'eau.

|déal en famille, ce gite offre

une ambiance chaleureuse et rappelle

la vie d'antan avec sa superbe cheminée
et l'évier en pierre.

Ci-contre La piscine est naturelle

et jouit d'un systéme d'épuration par
les plantes aquatiques, sans ajout
de produit chimique. Entourée de
végétaux, d'une terrasse en bais,

de bains de soleil avec parasols.

la piscine est commune a Fensemble
des occupants du hameau,
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Professionnellement, rien ne predestinait
Fabienne et son mari a se lancer dans ce projet
de maisons d'hétes. Si ce n'est le besoin
imperieux, a un certain moment de leur vie de
s'accomplir et de réaliser un projet « humain »
proche de la nature. Toute une philosaphie,
une sorte de nécessité de revenir a l'essentiel..
Elle souhaite ce nouveau mode de vie basé sur
I'accuell, les échanges et I'écologie et adore
faire de nouvelles rencontres ; lui se passionne
pour la rénovation. Ils partent alors a la
recherche du lieu ideal a la campagne, dans
une zone touristique, avec un bati rural typique
arestaurer ol les htes (et leur famille)
auraient leur indépendance et leur intimité,
Tout ceci a proximite d'une ville a tallle humaine
et pas trop loin de Toulouse pour 'activité
professionnelle de 'époux de Fabienne.

Ce sera ce hameau au cceur du Lot, & 'abandon
depuis 50 ans | La réalisation d'une piscine
naturelle et une rénovation ecologique
constituent 'ensemble de son projet, sa fagon
de vivre. Passionnee de feng shui, elle aménage
jardin et espaces intérieurs selon

cet art. En parfaite harmonie avec la nature,
Fabienne gére depuis maintenant six saisons
ce petit coin de paradis et partage avec ses
hétes son amour du patrimoine. »

Ci-contre La maison d'hdtes

est un lieu authentique en harmonie
avec les lieux, Idéale en famille

ou entre amis, cette demeure

offre une ambiance chaleureuse

et conviviale, a limage de

sa cuisine totalement équipée
ouvrant sur la petite terrasse.
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Ci-dessus et en haut page

de gauche La chambre

Fleurs d'Eau est une petite maison
quercynoise aménagée en chambre
duplex. Meublée dans un style
ancien, habillée de pierre

et de bois, cette chambre
authentique cGtoie |a piscine.

see

muns aménagés avec soin invitent a la rencontre
et a léchange avec les autres locataires et les
propriétaires comme la piscine naturelle et éco-
logique, piéce maitresse de lesprit des lieux.
Vous vous baignez dans une eau douce et
authentique ou se retrouvent libellules,
papillons, hirondelles... Pour la plus grande joie
des enfants qui pratiqueront la péche aux
tétards, activité trés ludique et pédagogique.
Entourée de végétaux aquatiques, d’une ter-
rasse en bois, de bains de soleil avec parasols, la
piscine est commune a lensemble des occu-
pants,  'image de la vie du hameau d’autrefois.
Des petits déjeuners bio sont proposés en ter-
rasse aux beaux jours et des produits sains et
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naturels ont été utilisés du gros ceuvre jusqu’au
choix du linge de maison, se plait a rappeler
Fabienne !

Ce petit coin de paradis est a visiter tout au long
de l'année, car Fabienne y organise de jolis
week-ends a théme en dehors de la saison tou-
ristique : découverte de la truffe ou bien encore
naturothérapie... Mais ne manquez pas la
période de Noél, quand les maisonnettes sont
décorées dans la plus grande tradition autour
des vrais sapins du Lot et quand crépitent les
feux de bois dans les cheminées d’antan..,
Magique !

JEU DE QUILLES

Le chef Patrice, un ancien éléve de Bernard Loiseau
et de Raymond Blanc, propose une cuisine fine,
revisite les légumes anciens et une selection de
vins bio de qualité. Porc noir gascan, volaille

du Cers, agneau et veau aveyronnais.., les délicieux
produits dénichés par le chef sont utilisés ¢
merveille dans des plats simples et nets, aux
cuissons millimétrées, Une vraie cuisine du marché.
7 boulevard du Tour-de-Ville - 46160 Cajarc

© GASTRONOMIE
L'ALLEE DES VIGNES

Le restaurant L'Allée des Vignes, tenu

par un jeune couple franco-fusse, eriences
internationales dans I'hotellerie et la restauration,
propose une cuisine fine et moderne. Un concept
original a découvrir en deux temps. Coté
Bistronomique, le midi en semaine, et C(
Gastronomique, le soir et le dimanche au déjeuner,
Expositions d'ceuvres d'artistes tout au long de
I'année et magnifique terrasse ombragée en éte,

32 boulevard du Tour-de-Ville - 46160 Cajarc

S
MARCHE DE CAJARC

Le marche de producteurs locaux de Cajarc se tient
le samed| aprés-midi, L'occasion idéale de découvrir
toutes les productions régionales sur un joli
marché de plein air.

Centre-ville - 46160 Cajarc

Ci-contre La suite Natur'ailes est une
maisonnette en pierre aux couleurs
harmonieuses, habillée de pierre et

de bois, entourée d'arbres ou nichent

de nombreux oiseaux. La chambre

de plain-pied communigue avec

le salon ouvert sur une terrasse privative
équipée, a 'ombre d'un figuier,
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